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Prihovor prezidenta SAAF FLAG FUTBAL

Vazeni ucitelia telesnej vychovy a Sportu, tréneri,

som velmi rad, ze Vam v mene Slovenskej asociacie
amerického futbalu (SAAF) mdzem predstavit manual
Hraj Flag Futbal. Tento manual je sucastou projektu, ktory
na Slovensku zaciatkom roku 2020 predstavila SAAF a je
urceny ucitelom telesnej vychovy a trénerom. Cvic¢enia v
nom zahrnuté sme testovali v pilotnom projekte a v tejto
podobe sU uréené primarne Ziakom druhého stupna ZS a
strednym skolam.

Hlavnym cielom je poskytnut struc¢ny, prakticky a
jednoduchy navod, pomocou ktorého dokazete v priebehu
kratkeho casu naucit hrat flag futbal vasich zverencov.
Tento material je zaroven inspiraciou k tvorbe novych
cviceni a hier, ktoré prispeju k skvalitneniu hodin telesnej
vychovy v skolach, resp. tréningového procesu v Sportovom
klube. Dufame, Ze pre Vas bude tato skdsenost podnetom
k zaujmu o ziskanie licencie trénera flag futbalu alebo
zalozeniu kruzku flag futbalu, resp. klubu.

Zeldme ucitelom, trénerom a ziakom vela zabavy a radosti z
hry. Aj vdaka Vam si flag futbal najde svoje stabilné miesto
v slovenskych skolach.

HA_

Michal Slastan
prezident SAAF
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Legenda

Lopta

Znackovacia méta

Kuzel

Hrac¢ modrého druzstva A

Hrac¢ oranzového druzstva

——————— ==% Prihravka

Quarterback

Pohyb hraca bez lopty

Running back

— « =« = =p Pohyb hraca s loptou

Center

|

Ako funguje SCAN QR CODE?

Na zaciatku kazdej kapitoly sa nachadza vseobecny popis uvedenej
kapitoly. V pravom dolnom rohu stranky kapitoly sa nachadza ikonka
QR CODU. Nacitajte tento QR CODE do svojho mobilu alebo tabletu,
ktory Vas hned odkaze na youtube video cvi¢enia kapitoly
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Flag futbal v skolach Odporucané sportové vybavenie SAAF

Podstatou projektu Hraj flag futbal je s minimalnym mnozstvom pomaocok umoznit kazdému ucitelovi telesnej vychovy
naucit hrat flag futbal, resp. aspon jeho zaklady kazdého Ziaka, Ci uz v Skolskej telocvi¢ni alebo na skolskom dvore.

Flexibilné pravidla

V telesnej vychove plati - len tolko pravidiel kolko je nevyhnutné, aby si Ziaci mohli zahrat.
Pravidla hry su odvodené z amerického futbalu. Samotna hra ponuka mnozstvo variantov od
3 na 3 az po 6 na 6. NajCastejSie sa vSak hra hra 5 na 5. Pravidla si m6zZe ucitel upravit podla
velkosti telocvicne alebo ihriska, ktoré ma k dispozicii, poctu hracov, alebo hernej Urovne.
Plati pravidlo, ze zjednodusSenie pravidiel ma viest k lepSiemu pochopeniu, plynulosti, vyssej
Uspesnosti.

>

FUTBAL

Hra pre vSetkych

Je malo aktivit, ktoré moézu hrat v triede vsetci. Flag futbal umoznuje zapojit dievcata aj
chlapcov, viac aj menej pohybovo zdatnych. Flag futbal je vhodny pre vSetky vekové kategorie
a na véetkych stupfioch ZS a SS je mozné uplatnit prvky tejto hry alebo ju vyu&ovat ako celok.
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FUTBAL Rozdielne su len ciele a vyber cviceni. Oficidlne sdtazné kategorie su: U10, U12, U15, U17 a
muzi, zeny.
Da sa hrat kdekolvek
Kazda skola je limitovana svojimi materidlno-technickymi moznostami. Flag futbal sa moéze
Huoj hrat v kazdej telocvi¢ni, na Skolskom dvore, v S§kole v prirode alebo v parku, na plazi. Staci
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upravit pravidla, alebo stanovit upravené ciele.
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Nenaroc¢né materidlne vybavenie

Na samotnu hru postacuje jedna lopta, sada flag futbalovych opaskov, a zopar kuzelov. Na
hru sa pouziva rovnaka lopta ako na americky futbal. Ta sa vyraba vo viacerych velkostiach
podla veku hracov. Pri nasedeni opasku je potrebné aby vlajky boli na bokoch, neprekryvalo
ich tricko, zbytoc¢né cCasti opasku treba zapravit aby nezavadzali. Vlajky su farebne rozlisené,
co zaroven urcuje prislusnost k druzstvu. SAAF odporuca hrat so schvalenymi loptami
zn. Wilson.
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Odporucané sportové vybavenie SAAF

Kategoria UTI Kategéria U17, Zeny Kategdria U17, U19, muzi Flag opasky SAAF
Wilson TDJ Wilson TDY Wilson GST sada opaskov
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Flag futbalje hra, ktora tak ako americky futbal vznikla vangloamerickom prostredia pouziva svoj Specificky slovnik pojmov
a situdcii. Ich preklad by niekedy nemusel vystihovat podstatu alebo by mohol posobit zmatocne, preto sa neprekladaju.
Posty hracov, pocitanie vzdialenosti v yardoch, nazvy hodov, utoc¢nych drilov a mnohé dalsie su neoddelitelnou sucastou
tohto Sportu a je dobré, ak si ich Ziaci postupne od zaciatku osvoja.

Flag futbal
Flag (vlajka)
Quarterback

Center

Running back

Down - Set - Hut
Snap

Offense
Defense
Interception
Incomplete pas
Endzéna
Touchdown

In

Slant

Fly

Curl

Hitch

Yard

Flag futbal je nekontaktna verzia amerického futbalu, ktora vznikla v 90. rokoch v USA.

Farebny pruh pripevneny na opasku hraca, jeho odtrhnutie zastavuje hraca
Hrac utocCiaceho druzstva, ktory méze hadzat loptu. Na jeho povel zacina hra.

Hrac utociaceho druzstva, ktory zac¢ina hru hodom lopty vzad, tzv. SNAP

Hrac utociaceho druzstva, ktory prebera loptu od Quartebacka smmerom dozadu alebo do strany a vedie Utok
po zemi.

Slovné spojenie ktora sa pouziva na zaciatok hry. 3
(Anglicky ekvivalent slovného spojenia Pripravit — Pozor — Start)

Pomenovanie rozohravky centra na quarterbacka

Utogiace druzstvo

Braniace druzstvo

Uspesné odchytenie lopty Utociaceho druzstva obrancom vo vzduchu

Neuspesny pokus Utociaceho druzstva o prijatie prihravky

Vyznacené Uzemie na oboch koncoch ihriska, do ktorého sa snazi Utociace druzstvo dostat loptu a skorovat

Uspedné skérovanie Gtodiaceho druzstva a ziskanie 6 bodov

Zakladné drily Uto&iaceho hraca, ktoré obsahuju informaciu o smere a dizke pohybu hraca smerom do
hracieho pola.

Dizkova miera, v ktorej sa meria vzdialenost vo flag futbale.
Pre zjednodusenie je mozné povedat Ze je to jeden vacsi krok. 1yard = 0,9144 metra
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Drzanie, hadzanie a chytanie flag futbalovej lopty si vyzaduje nacvik a osvojenie si novych zru¢nosti. Aj
l ked'vsamotnej hre hadze loptu iba jeden Specialny hrac utociaceho druzstva — Quarterback, v skolskom
o prostredi sa vSetci ziaci ucia vSetky herné ¢innosti. Samotné spravne hodenie alebo chytenie lopty je pre
Ziakov vyzvou a pripadny Uvodny neuspech by ich nemal odradit. Flag futbal je jeden z mala Sportov, kde

lopta nesmie padnut na zem, a preto “skamaratit” sa s loptou moéze byt klucové.

1 b ) 22671696

Drzanie, chytanie a hadzanie lopty | Nacvik

2364 views e ' o« 9 SHARE =i SAVE

Flag Futbal @
Published on Jul 26,2020 SUBSCRIBED 6.6M a

SHOW MORE

Video cvi¢enia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkdze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Drzanie, chytanie a hadzanie lopty Hddzanie a chytanie vo dvojiciach

Popis cvicenia:

Ziaci stoja oproti sebe a hadzu si loptu.

1. Spodnym oblikom (snazia sa aj o
rotaciu)

2. Hornym oblukom

3.V predklone vzad pomedzi nohy
(SNAP)

TIP:

1. Odporuc¢ame zacat blizSie a postupne sa
vzdalovat

2. Motivovat ziakov k urcitému poctu
prihravok, napr. 5 alebo 10 bez spadnutia

lopty

3. Odporuc¢ame hadzat aj opacnou rukou
aspon polovicu hodov

Bezpecnost:

Treba dodrzat dostatocné odstupy dvojic a
vyuzit maximalne priestor.

Potrebné pomaocky:

» 1x lopta do kazdej dvojice

Nacvik:

» hadzanie
» chytanie

8 www.saaf.sk | Flag futbal - priru¢ka pre ucitelov telesnej vychovy a trénerov.
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Drzanie, prihravka, chytanie lopty Stafetovy beh

z Stafetové hry patria neodmuyslitelne k telesnej vychove. Ak do tychto hier viozime prvky flag futbalu,
o

Ziaci si tak zabavnou formou osvojuju viaceré zrucnosti a herné ¢innosti a pritom sutazia. Tato forma
je obzvlast vhodna pri vacsom pocte Ziakov.

Drzanie, prihrévka, chytanie lopty | Stafetovy beh

2.364 views e 10x [ IS > SHARE =4 SAVE

FlagFutbal @

Published on Jul 26,2020 SUBSCRIBED 6.6M a

SHOW MORE

Video cvi¢enia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkaze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Drzanie, prihravka, chytanie lopty Odovzddvka lopty

Popis cvicenia:

Ide o klasicky Stafetovy beh, kde ulohu
Stafetového kolika plIni lopta na flag futbal.
Ziak sa na povel SET pripravi a na povel
HUT vystartuje, obehne kuzel a beZi spat
do svojho druzstva, pricom na Startovacej
Ciare spravnym spdsobom odovzda loptu
spoluhracovi, ktory opakuje cvicenie.
Druzstvo, ktorého ¢lenovia splnia Ulohu ako
prvi, zvitazia.

Bezpecnost:

Loptu vzdy odovzdavat z boku, nie ¢elne.
Dalsiclen druzstva Startuje, az ked'spoluhrac
s loptou pride na Startovaciu Ciaru.

Potrebné pomocky:

»1x lopta do kazdého druzstva
» 2 x kuzel na vyznacenie koridorov

Nacvik:

» behanie s loptou
» odovzdavanie lopty

et ¢ e s

P T PP
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Drzanie, prihravka, chytanie lopty Prihravka a spracovanie

Popis cvicenia:

Ziak na povel SET pripravi a na povel HUT
vystartuje, ked dobehne za kuzel, zastavi a
hodi loptu spat prvému hracovi, ktory ¢aka
na Starte. Po hode ostava na druhej strane.
Cvicenie sa opakuje, az kym nie su vsetci
hraci jedného druzstva na opacnej strane.

TIP:

1. Cvicenie je mozné rozsirit tak, ze
v momente, ked posledny clen prejde
na druhu stranu, druzstvo sa opat snazi
dostat ¢o najrychlejSie spat na opacnu
stranu.

2.Vzdialenost kuzela od Startovej Cciary
nastavujeme s ohladom na hernu Uroven
Ziakow.

Bezpecnost:

Medzi hracom, ktory cCaka na prihravku
a ostatnymi cCakajucimi c¢lenmi druzstva,
je potrebné zachovat odstup 1 meter.
Nepresna prihravka moéze spbsobit uder do
tvare nepripravenému ziakovi.

Potrebné pomocky:

ﬁ?g

>

» 1 x lopta do kazdého druzstva
» 2 x kuzel
»2X méta

Nacvik:

» behanie s loptou
» hadzanie a chytanie lopty

- — . —— — e — e —
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Drzanie, prihravka, chytanie lopty Quarterback a spracovanie prihravky

Popis cvicenia:

Klasickystafetovy beh, kde Ulohustafetového
kolika pIni lopta na flag futbal. Loptu ma -
ziak, ktory stoji druhy v poradi (pIni Glohu m
Quarterbacka). Na povel SET HUT vybieha
prvy v poradi, na znacke sa zastavi a spracuje
prinravku. Nasledne obieha kuzel a bezi
spat do svojho druzstva. Na Startovacej Ciare |
odovzda loptu spoluhracovi, opat druhému | 4 T :
v poradi, a zaradi sa na koniec rady. Cvi¢enie 1 I - |
sa opakuje, az kym sa nevystriedaju vsetci I I | |
¢lenovia druZstva. Cvicenie je mozné ponat [ | |
aj ako sutaz. | I I |
o ! !
TIP: i i | |
Ak Ziaci zvladli spracovanie prihravky I | | |
na mieste so zastavenim, mozu skusit l I I
spracovat prihravku v behu na znacke | | I I
prihravky. | - . -
. r ! !
| | l
Bezpecnost: I ; | |
Pre Quarterbacka je potrebné nechat : ‘ ‘ |
priestor na hadzanie. Ostatni clenovia ‘ o |
druzstva stoja krok vzadu. | 4+ 5 ;F" 1 i
% F; .
: b / !
Potrebné pomacky: i 4 i [
' { :
» 1 lopta do kazdeho druzstva 1 f i l
» 2 x kuzel na vyznacenie koridorov h t |
» 2 X méta ! ;I '-= |
' / } i
Nacvik: [ ! \ I
] 1+ #
» behanie s loptou ‘ + y i
» prihravka I . i L . |
» spracovanie lopty | :
. @ !
A |
O @
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Drzanie, prihravka, chytanie lopty Prihravka od Centra

Popis cvicenia:

Klasickystafetovy beh, kde Ulohustafetového
kolika plIni lopta na flag futbal. Cvicenie
sCasti simuluje zaciatok hry a tzv. SNAP, tj.
rozohravku Centra. Loptu ma ziak, ktory
stoji druhy v poradi (pIni ulohu Centra). Na
povel SET sa pripravia na povel HUT vybieha
prvy v poradi, na znacke sa zastavi a
spracuje prihravku, dalej obieha kuzel a bezi
spat do svojho druZstva. Na Startovacej Ciare
odovzda loptu spoluhracovi, opat druhému
v poradi, a zaradi sa na koniec rady. Cvi¢enie
sa opakuje, az kym sa nevystriedaju vsetci
¢lenovia druzstva. Cvicenie je moZné ponat
aj ako sutaz.

Bezpecnost:

Pre Centra je potrebné nechat priestor.
Ostatni ¢lenovia druzstva stoja krok vzadu.

Potrebné pomocky:

» 1 x lopta do kazdého druzstva
» 2 x kuzel
» 2 X méta

Nacvik:

» behanie s loptou
» prihravka
» spracovanie lopty

-
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Hadzanie a chytanie lopty Pohybové hry

Je dobré, ak si po nacviku niektorej z hernych cinnosti ziaci mdzu tuto zrucnost vyskusat v readlnej
3 hre v zjednodusenych podmienkach. Pohybové hry, ktoré sme vybrali, s zname medzi ziakmi aj
o

ucitelmi. Jedinu obmenu tvoria flag futbalové prvky ako lopta, flag opasky alebo zaradenie Endzdny.

Basketbalovy kds ako terc je len jeden z mnozstva spdsobov ako motivovat Ziakov k hadzaniu do dialky
alebo na presnost.

]
Hadzanie a chytanie lopty | Pohybové hry

2.364 views e 10x [ U8 > SHARE =i SAVE

FlagFutbal @ < .
w blished on Jul 26, 2020 SUBSCRIBED 6.6M a

FL.AG
FUTBAL

SHOW MORE

Video cvicenia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkdze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Hadzanie a chytanie lopty Na 5 prihravok

Popis cvicenia:

Hrajetotoznasoznamou pohybovouhrouna
10 prihravok. Trieda sa rozdeli na 2 druzstva.
Namiesto klasickej lopty pouzijeme loptu
na flag. Ziak s loptou sa nesmie pohybovat,
plni Ulohu Quarterbacka. Ostatni ¢lenovia
jeho druzstva sa musia uvolfovat a ziskavat
si priestor pre prihravku. Odchytenim lopty
vo vzduchu (Interception) je hra prerusena
a loptu ziskava druzstvo, ktoré takto hru
prerusilo.

Ak lopta spadne na zem, lopta ostava
v drzani UtocCiaceho druzstva, avSak musia
pocitat prihravky opat od nuly. Uto&iace
druzstvo ma 2 pokusy na to, aby nahralo
5 prihravok.

TIP:

1. Velkost hracej plochy vyznacte kuzelmi
a zvolte velkost zodpovedajicu poctu
hracov.

2. Pocet prihravok 5 alebo 10 nastavte podla
hernej drovne.

Bezpecnost:

Je zakazany akykolvek kontakt hraca
s hracom. Pripadny kontakt je posudeny
ako faul a loptu ziskava druhé druzstvo.
Protihra¢c nesmie loptu vypichovat, tahat,
vyrazat. Odchytenie lopty je mozné iba vo
vzduchu.

Potrebné pomocky:

» 1lopta
» 4 x kuzel

Nacvik:

» hddzanie a chytanie

» interception (odchytenie lopty vo
vzduchu)

» uvolfiovanie sa v priestore

ﬁ}é
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Hadzanie a chytanie lopty Na 5 prihrdvok s Endzénou

Popis cvicenia:

Hra je totozna so znamou pohybovou hrou
na 10 prihravok. Druzstva si ale nepocitaju
pocet platnych prehodenych pokusov, ale
snazia sa skoérovat v Endzéne. DruZstvo .

ziskava bod, ked' jeho hrac chyti prinravku

Vv priestore za kuzelmi, cca. 5 m na kazdom -

konci telocvicne. Hrac s loptou moze urobit “u
max. 3 kroky, nesmie hadzat, ani sa posuvat '\.
vzad. >

TIP:

lopta nespadla na zem, ale protihrac ju
UspesSne chytil, zacina okamzity utok .

svojho druzstva. Pokial lopta spadla .
na zem, hra sa zastavi a Utociaci tim
pokracuje v Utoku z predchadzajuceho

miesta odhodenia. Utogiace druzstvo ma .
2 pokusy na to, aby skérovalo.

1. Pokial pri zachyteni prihravky superom . r
I
|
|

2.Cvicenie je mozné stazovat, napr. s
zavedenim pravidla o maximalnom pocte
prihravok pri dtoku. ya

Bezpecnost: *

Je zakdzany akykolvek kontakt hraca s \'\ .
hracom. Pripadny kontakt je posudeny T

ako faul a loptu ziskava druhé druzstvo. "'-.I
Protihra¢c nesmie loptu vypichovat, tahat, b
vyrazat. Odchytenie lopty je mozné iba vo

vzduchu. .

Potrebné pomaocky:

» 1lopta
» 4 x kuzel

A

» hadzanie a chytanie
» interception (odchytenie lopty vo vzdu-
chu)
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Hadzanie a chytanie lopty Flag basketbal

Popis cvicenia:

Ziaci sU rozdeleni do dvoch druZstiev a
stoja v rade pred basketbalovym koSom vo
vzdialenosti, z ktorej su schopni dohodit do
kosa. Kazdy ziak ma loptu.Jeden podruhom
sa snazia trafit do kosa, alebo do dosky.

Bodovanie:

kds - 3 body
doska -1 bod

TIP:

Cvicenie je mozné hrat aj ako sutaz, kedy
je v kazdom druzstve 1 lopta. Druzstvo sa
snazi nahrat urcity cielovy pocet bodov,
napr. do 10, alebo hrat na ¢o najviac bodov
za stanoveny cas.

Potrebné pomocky:

» [dedlne - kazdy ziak ma loptu

Nacvik:

p—
|
|

NP

00000 - _.|;

» hadzanie
» triafanie na ciel
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Obrana a eliminacia utoc¢nika Nadcvik

Cielom braniaceho druzstva tzv. defense je eliminovat snahu Utociaceho druzstva skérovat alebo
minimalne zastavit ich postup po ihrisku. Medzi aktivity defense patri snaha o prerusenie prihravky,
o odchytenie prihravky a okamzity protiutok, alebo zastavenie Utocnika odtrhnutim flagu z opaska. Prave

odtrhnutie flagu z opaska je pre Ziakov Uplne novy prvok, ktory sa treba naucit, idedlne v kombinacii s
utocnikom.

Obrana a eliminacia Gto¢nika | Nacvik

2.364 views |b 1K 'I 0K <» SHARE =+ SAVE
FlagFutbal @

w b SUBSCRIBED 6.6M a

fasi

FLAG
FUTBAL

SHOW MORE

Video cvicenia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkaze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Obrana a eliminacia uto¢nika Obranca a utocnik

Popis cvicenia:

Prvy v rade vybehne s loptou a snazi sa
dostat do ENDZONY bez toho, aby mu
obranca odtrhol flag z opasku. Obranca
sa moze pohybovat iba doprava - dolava. 4‘\ A
Pohyb vpred alebo clvanie je zakazany.

Utociaci hrac¢ sa musi pohybovat v kuzelmi |
vyznacenom priestore, mobze pouzivat | 'I
klucky, nesmie skakat, ani si rukami branit 1
flagy. Po odtrhnuti flagu médze pokracovat .
v snahe obist aj druhého obrancu. Cestou \ \
spat si pozbiera flagy, ktoré obrancovia '\ .
hadzu na kraj telocvi¢ne. . \

Bezpeénost: - -. = -.\.- -2 €--=== -.- -.l'.l: -

V pripade uzsej telocvicne je bezpecnejsie . .-’
spravit iba jeden koridor na behanie. - —
Pripadne dat iba jedného obrancu. Striktne L= M
treba dodrziavat pohyb vo vyznacenom /* .

i h
koridore. B .

|
Potrebné pomoécky: e mmma _. _______ >

» flagy pre kazdého hraca \
» min. 3 lopty do kazdého druzstva .
» 10 x kuzel' / méty na vyznacenie koridorov \
» 2 x kuzel na vyznacgenie ENDZONY

Nacvik:

» behanie s loptou
» uhybanie sa obrancovi
» nacvik eliminacie Utocnika, strhavanie @

flagov

Za
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Obrana a eliminacia Gto¢nika

Popis cvicenia:

Obranca a utocénik po spracovani prihravky

Prvy v rade sa na povel SET pripravi a na
povel HUT vybehne a dostava prihravku
od Quarterbacka. Po spracovani prihravky
sa s loptou snaZi dostat do ENDZONY bez
toho, aby mu obranca odtrhol flag z opasku.
Obranca sa moéze pohybovat iba doprava -
dolava. Pohyb vpred alebo clvanie je zaka-
zany.

Utoc&iaci hra¢ sa musi pohybovat v kuzelmi
vyznacenom priestore, mdze pouzivat kluc-
ky, nesmie skakat, ani si rukami branit flagy.
Po odtrhnuti flagu moéze pokracovat v sna-
he obist aj druhého obrancu. Cestou spat si
pozbiera flagy, ktoré obrancovia hadzu na
kraj telocvicne.

TIP:

1. Obrancov je idedlne rozmiestnit na Ciary,
po ktorych sa potom pohybuju.

2. Ulohu Quarterbacka méZe na zaciatku
robit ucitel, neskdr Ziaci, ktori sa po
urcitom  pocte  pokusov  striedaju.
Striedaju sa aj obrancovia v poli.

Bezpecnost:

V pripade uzsSej telocvic¢ne je bezpecnejsie

spravit iba jeden koridor na behanie.
Pripadne dat iba jedného obrancu.
{’J
Potrebné pomécky: rd
f”
» flagy pre kazdého hraca S

» min. 3 lopty do kazdého timu
» 10 x kuzel / méty na vyznacenie koridorov
» 2 x kuzel na vyznacenie ENDZONY

Nacvik:

» uhybanie sa obrancovi

» spracovanie prihravky a beh sloptou
» nacvik strhavania flagov a eliminacia
Utoc¢nika
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Obrana a strhavanie vilajok Pohybové hry

Cielom vacsiny nahanaciek, ktoré hrame je niekoho chytit, vacsinou dotykom. Ucitel ¢asto riesi mieru

5 dotyku, aby nepresla do silného kontaktu. S pouzitim flag opaskov je situacia vyriesena, pretoze

[ ) chyteny je ten, komu odtrhnu flag. Akykolvek iny kontakt je zakazany, a aj preto je flag futbal velmi
bezpecny Sport.

ﬂIIIr 'Illl‘llll]

Obrana a strhavanie vlajok | Pohybové hry

2.364 views |ﬁ 10K ql 0K <> SHARE =} SAVE

FlagFutbal @
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SHOW MORE

Video cvic¢enia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkdze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Obrana a strhavanie vilajok Viajkovy Zralok

Popis cvicenia:

Pohybova hra ZRALOK je obdobou znédmej . . . . . . .
nahanacky. Ziaci maju na pase pripnuté
flagy. Jeden ma ulohu nahanat. Ziak je

chyteny vtedy, ked mu nahanajuci odtrhne
aspon 1flag z opasku.

Kazda hra zacina povelom nahanajuceho
SET (pripravit) a HUT (Start). Ostatné deti
sa shazia dostat za polovicu telocvicne
vyznacenu kuzelmi. Ti, ktorym sa to podari,
sa pripravia na dalsi Start na opacnej strane 4, v
telocvicne.

Chytajuci moézu ist iba smerom vpred a
pohybovat sa do stran. Komu chytajuci
odtrhne flag, stava sa chytajucim. Podla
poctu deti sa mobze hrat na 2, 3... max. 5,
chytajdcich, alebo sa hra, kym nie su vsetky
deti chytené.

TIP:

Pri dostatocnom pocte |6pt modzu deti
behat aj s loptami a simulovat tak snahu
Utoc¢nika dostat sa do Endzdny.

Bezpecnost:

Detom treba jasne vyznacit bocné ciary
ihriska kuzelmi, za ktoré nesmu prejst, inak
sU chytené. Je zakdzany akykolvek telesny
kontakt.

Potrebné pomocky:

» flagy pre kazdého hraca

» lopty
» kuzele na vyznacenie bocnych Ciar

Nacvik:

» strhavanie flagov ‘
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Obrana a strhavanie viajok Viajkovda nahanacka

Popis cvicenia:

Pohybova hra Vlajkova nahanacka je
nahanacka na cas. Deti maju na pase
pripnuté flagy. Jeden ma ulohu nahanat
- strhavat flagy. Na povel nahanajuceho
SET (pripravit) a HUT (Start) sa deti
snazia vo vymedzenom priestore vyhnut
nahanajucemu, ktory sa pohybuje vsetkymi
smermi a odtrhava flagy. Komu chytajuci
odtrhne flag, odchadza von z herného pola.
Hra trva 20 alebo 30 sekund. Poslednych
5 sekund sa odpocitava. Po uplynuti ¢asu sa
spocita, kolko flagov nahanajuci nazbieral.

Bezpecnost:

Detom treba jasne vyznacit hracie pole
kuzelmi, za ktoré nesmu prejst, inak su
chytené. Idedlne je zvolit rozmer, ktory dava
Sancu na chytenie a zaroven sa deti netlacia.

Odtrhnuté flagy si nahanajuci drzi celd
dobu v ruke.

Ziaci, ktori boli chyteni, opustaju ¢&o
najrychlejSie hraciu plochu.

Potrebné pomaocky:

» flagy pre kazdého hraca
» 4 x kuzele na vyznacenie hracieho pola

Nacvik:

» strhavanie flagov

Flag futbal - prirucka pre ucitelov telesnej vychovy a trénerov.
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Vo flag futbale méze byt Utok vedeny pasom alebo po zemi. V pripade, Ze je vedeny pasom, Utociace
druzstvo vyuziva mnozstvo Utocnych signalov, ktorymi sa snazi preniknut hlbsie na superovo Uzemie,

L pripadne skoérovat. Z mnozstva signalov vyberame tie zakladné, aby Ziaci uz po par hodinach boli
schopniich pouzivat v hre.

e

)

Utok vedeny pasom | Nacvik

2.364 views |ﬁ 1K 'l 0K = SHARE =4 SAVE
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Video cvicenia na YOUTUBE

https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkaze na youtube video cvic¢enia
kapitoly.
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Utok vedeny pasom Utoény dril - IN

Popis cvicenia:

Jeden zo Ziakov je Quarterback, ostatni
stoja v rade. Prvy je pripraveny na startovej
Ciare. Na povel Quarterbacka SET (pripravit)
a HUT (Start) prvy v rade vybieha podla
signalu IN. Snazi sa chytit prihravku a dostat
sa ¢o najrychlejsie do Endzdény.

TIP:

Signal IN sa mdze bezat na vzdialenost 5
yardov alebo 10 yardov. Vzdialenost 5 alebo
10 yardov uréuje zmenu smeru o 90° Na
pozicii Quarterbacka sa ziaci striedaju.

Potrebné pomocky:

» 10 x lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzény

Nacvik:

» hadzanie
» chytanie
» taktické myslenie

10 X

; .
X

& oooo
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Utok vedeny pasom Utoény dril - SLANT

Popis cvicenia:

Jeden zo ziakov je Quarterback, ostatni stoja

Vv rade, prvy je pripraveny na Startovej Ciare.

Na povel Quarterbacka SET (pripravit) a HUT
(Start) prvy v rade vybieha podla signalu
Slant. Snazi sa chytit prihravku a dostat sa
¢o najrychlejSie do Endzony.

TIP:

Signal SLANT sa bezi na vzdialenost 5 yardov
alebo 10 yardov. Je mozné precvicovat oba

varianty podla hernej uUrovne ziakov. Na

pozicii Quarterbacka sa ziaci striedaju.

B

Potrebné pomocky:

» 10 x lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzény

Nacvik:

» hadzanie
» chytanie
» taktické myslenie

10
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Utok vedeny pasom Utoény dril - FLY

Popis cvicenia:

Jeden zo ziakov je Quarterback, ostatni stoja
Vv rade, prvy je pripraveny na startovej Ciare.
Na povel Quarterbacka SET (pripravit) a HUT
(Start) prvy v rade vybieha podla signalu
FLY. Snazi sa chytit prihravku a dostat sa ¢o
najrychlejSie do Endzony.

TIP:

Na zaciatku je vhodné urcit priblizné miesto
spracovania prihravky vo vzdialenosti, ktoru
Ziaci zvladnu. Postupne sa tato vzdialenost
moze predlzovat. Na pozicii Quarterbacka
sa ziaci striedaju.

Bezpecnost:

KedZe ziak chytd loptu chrbtom k smeru
hodu, je potrebné dbat na bezpecny odstup
od okrajov telocvicne a prekazky v drahe
behu.

Potrebné pomocky:

» 10 x lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzény

Nacvik:

» hadzanie
» chytanie
» taktické myslenie

A

ﬁﬁﬁ

10

&t
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Utok vedeny pasom Utoény dril - CURL

Popis cvicenia:

Jeden zo ziakov je Quarterback, ostatni stoja ‘
Vv rade, prvy je pripraveny na Startovej Ciare.

Na povel Quarterbacka SET (pripravit) a HUT
(Start) prvy v rade vybieha podla signalu
CURL. Snazi sa chytit prihravku a dostat sa
¢o najrychlejSie do Endzony.

¥

TIP: o]

Signal CURL sa bezi na vzdialenost 5 yardov

alebo 10 yardov. Je mozné precvicovat oba s
varianty podla hernej Urovne Zziakov. Na N,
pozicii Quarterbacka sa ziaci striedaju. ‘ \.\
I\, ‘I
Potrebné pomécky: "*.\
» 10 x lopta Y
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzony 10 \.\
Nacvik:
» hadzanie
» chytanie

» taktické myslenie
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Utok vedeny pasom Utoény dril - HITCH

Popis cvicenia:

Jeden zo Ziakov je Quarterback, ostatni ‘
stoja v rade, prvy je pripraveny na startovej

Ciare. Na povel Quarterbacka SET (pripravit)
a HUT (Start) prvy v rade vybieha podla
signdlu HITCH. Snazi sa chytit prihravku
a dostat sa ¢o najrychlejsie do Endzdny.

¥

TIP: o]

Signal HITCH sa bezi na vzdialenost 5 yardov
alebo 10 yardov. Je mozné precvicovat oba

varianty podla hernej Urovne ziakov. Na .
pozicii Quarterbacka sa ziaci striedaju. S '

Potrebné pomécky N,

» 10 x lopta A
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzény 10 S

Nacvik: P,

» hadzanie /
» chytanie 4
» taktické myslenie A

@% 00000
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Po zvldadnuti zadkladnych uUto¢nych drilov mdzeme cvicenia urobit zaujimavejsimi, ak zaradime

dalsSie hracske pozicie ako Center, pasivny alebo aktivny obranca alebo dalsi Utocnik. Z klasickych
) izolovanych utocnych drilov sa stavaju herné situacie a takto sa pomaly cvi¢enie priblizuje k redlnemu

utoku. V pripade cvic¢eni s aktivhou obranou nastupuje uz aj taktika a aktivna komunikacia timov.

Utok vedeny pasom Il.¢ast | Nacvik

2.364 views |b 10K QI 0K < SHARE =} SAVE
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Video cvi¢enia na YOUTUBE

https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkdze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Utok vedeny pasom II. ast Utoéné drily s pridanim Centra

Popis cvicenia:

Cvicenia sa riadia rovnakymi pokynmi
ako nacvik Utocnych signalov (IN, SLANT,
FLY, CURL, HITCH). Okrem Quarterbacka
pribudne novy hracsky post Center. Na
povel SET (pripravit) a HUT (Start) rozohrava
hru Center - tzv. SNAP na Quarterbacka a
zaroven vybieha hra¢ podla dohodnutého
signalu (IN, SLANT, FLY, CURL, HITCH), v
tomto priklade FLY.

TIP:

Ucitel poméaha s taktikou a vyberom
signalu. Ziaci sa na postoch Quarterbacka
a Centra po urcitom pocte hodov menia za
inych ziakov.

Potrebné pomocky:

» 10 X lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzény

Nacvik:

» hadzanie a chytanie
» taktické myslenie

A

b

10
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Utok vedeny pasom II. éast Utoéné drily s aktivnym obrancom

Popis cvicenia:

Cvi¢enia sa riadia rovnakymi pokynmi
ako nacvik Utocnych signalov (IN, SLANT,
FLY, CURL, HITCH). Ziaci uZ poznaju
pozicie Quarterbacka a Centra. Novym
hra¢skym postom bude aktivny obranca.
Pred zaciatkom hry si druzstvo v zlozeni
(Quarterback, Center a uto¢nik) dohodne
taktiku, teda aky Uto¢ny signal budu hrat. Na
povel SET (pripravit) a HUT (Start) rozohrava
Center hru a zaroven vybieha Utocnik podla
dohodnutého signalu. V tomto priklade
5 yards IN, ale mdze to byt ktorykolvek
iny dohodnuty signal (IN, CURL, SLANT na
5 alebo 10 yardov)

Obrancasasnaziprecitat zamer a eliminovat
utocnika (prerusit, ¢i znemoznit prihravku
alebo zastavit Utocnika pred Endzoénou
odtrhnutim flagu). Utok bol Uspesny, ak sa
utocnik bezpecne dostane do Endzdény.

TIP:

Ucitel pomaha s taktikou a vyberom
signalu. Ziaci sa na postoch Quarterbacka
a Centra po urcitom pocte hodov menia za
iného ziaka.

Druzstva, Utok - OFFENSE a obrana -
DEFENSE sa po vymene vietkych menia.

Cvicenie sa da hrat ako sutaz dvoch
druzstiev, kde Uspesné donesenie lopty do
Endzény (TOUCHDOWN) bude hodnotené
bodmi.

Potrebné pomocky:

»10 x lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzony
» flag opasky

Nacvik:

» hadzanie a chytanie
» 0sobnda obrana
» taktické myslenie

A

A

B
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Utok vedeny pasom II. ast Utoéné drily s 2 aktivnymi obrancami

Popis cvicenia:

Cvicenie sa riadi rovnakymi pokynmi ako
nacvik Utocného drilu s aktivnym obrancom.
Hra SET m

zacina na povel (pripravit)
a HUT (Start), kedy utocny tim v zlozeni
(Quarterback, Center a dvaja Utocnici) ma
za Ulohu skérovat TOUCHDOWN. Vopred
si dohodnu signal (IN, SLANT, FLY, CURL).
Obrancovia sa snazia osobnou obranou
eliminovat  Utocnikov  (prerusit alebo
znemoznit prihravku, ¢i zastavit Utocnika
pred Endzénou odtrhnutim flagu).

TIP:

Ucitel pg)méha s taktikou a vyberom

signalu. Ziaci sa na postoch Quarterbacka

a Centra po urcitom pocte hodov menia za

iného ziaka.

Druzstva, uUtok - OFFENSE a obrana 10

- DEFENSE sa po vymene vsetkych menia.

Filozofiou Utoku by mala byt snaha o
Jfoztiahnutie* obrany, teda volba signalov
tak, aby uUtociaci hraci smerovali na rézne
miesta (napr. kombinacia SLANT + FLY).

OOOO»

CviCenie sa da hrat ako sutaz dvoch
druzstiev, kde Uspesné donesenie lopty do
Endzény (TOUCHDOWN) bude hodnotené
bodmi.

Potrebné pomocky:

» 10 X lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie End zény
» flag opasky

Nacvik:

» hadzanie a chytanie
» 0sobna obrana
» taktické myslenie
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Sucastou taktiky a stratégie UtocCiaceho druzstva je aj volba Utoku po zemi. Je to pripad, ked'
Quarterback loptu nehadze, ale poda spoluhracovi, ktory s nou bezi v snahe ziskat cast Uzemia

PY sUpera alebo skoérovat. Tento dril je dobré nacvicit v zjednodusenych podmienkach, neskor sa
urcite stane sUcastou Utocného repertoara kazdého druzstva.

Utok vedeny po zemi |N acvik

2.364 views |‘ 1K QI 0K <) SHARE =+ SAVE
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Video cvicenia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkaze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Utok vedeny po zemi Utoény dril - RUN (hra po zemi)

Popis cvicenia:

Cvicenie je nacvikom situacie, pri ktorej sa
Quarterback rozhodne viest Utok po zemi.
Namiesto pasu odovzda loptu tzv. RUNNING
BACKOVI, ktory s loptou bezi a snazi sa
dobehnut az do Endzény. Quarterback
po prihravke od Centra odovzda loptu
Running backovi (loptu bud poda alebo
odovzda kratkym odhodenim zospodu na
2-3 metre). Odovzdavka by mala byt rychla
a nenapadna.

Potrebné pomaocky:

» 10 X lopta
» 4 x kuzel na vyznacenie End zény
» flag opasky

Nacvik:

» odovzdavka Quarterback - Running Back
» taktické myslenie

A

B
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Utok vedeny po zemi Utoény dril - RUN s aktivnym obrancom

Popis cvicenia:

sa Quarterback rozhodne viest Utok po
zemi. Namiesto pasu odovzda loptu
tzv. RUNNING BACKOVI, ktory s loptou
beZi a snazi sa dobehnut az do Endzdny.
Quarterback po prihravke od Centra
odovzda loptu Running backovi (loptu bud'
poda alebo odovzda kratkym odhodenim
zospodu na 2-3 metre). Odovzdavka by mala
byt rychla a nendpadna. Running Back ale
Celi aktivnemu obrancovi, ktory sa ho snazi
zastavit odtrhnutim vlajky.

A
TIP: ‘ |

Cvicenie je mozné kombinovat s viacerymi I
Uto¢nikmi, pricom iba jeden bude Running |
Back a druhy bude c¢akat prihravku .
vzduchom. Oproti nim moézu byt dvaja 1
obrancovia, ktori budl musiet ¢itat situaciu.

Cvicenie je nacvikom situacie, pri ktorej ‘

V pripade zapojenia dvoch uUto¢nikov a /
dvoch obrancov Ziaci uz v podstate hraju
hru 4 na 4.

Potrebné pomocky: s

0000 |

» 10 X lopta *
» 4 x kuzel na vyznacenie Endzény .'J .
» flag opasky /

Nacvik: [

» osobna obrana \ @ . ... .
! i

» odovzdavka Quarterback — Running Back \

» taktické myslenie ,.‘.-'
> ()
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Drzanie a manipulacia s loptou Pohybové hry

Flag futbalova lopa je asi jeding, ktora pre Ziakov predstavuje vyzvu uz len vdaka svojmu tvaru. Preto
cviceni na manipulaciu, podavanie, behanie s loptou, ... nie je nikdy dost. Aj bezné cvicenia s pouzitim
@ flag futbalovej lopty sa mdZzu zrazu zmenit na zaujimavejéie a naro¢nejsie.

Drzanie a manipulécia s loptou | Pohybové hry

2.364 views |b 10K ql 0K <> SHARE =4 SAVE

FlagFutbal @
% Publshed on Jul 26,2020 SUBSCRIBED 6.6M a
fioh

SHOW MORE

Video cvi¢enia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned
odkdze na youtube video cviCenia
kapitoly.
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Drzanie a manipulacia s loptou Poddvanie lopty ponad hlavu

Popis cvicenia:

Ziaci su rozdeleni do dvoch druZstiev, kazdé

stoji na cCiare v rade za sebou. Prvy ma 1
loptu. Na povel SET (pripravit) a HUT (Start) m
podava loptu obojru¢ne nad hlavou ziakovi,

ktory stoji za nim. Takto pokracuju, az kym
lopta nepride k poslednému Ziakovi. Ten
vystartuje, bezi na zaciatok radu a pokracuje

v podavani lopty. ‘ A
Sutaz konci, ked sa na post prvého dostane
opat Ziak, ktory zacinal sutaz.

Potrebné pomocky:

» 1 x lopta do kazdého druzstva

Nacvik:

» drzanie a manipulacia s loptou
» beh s loptou
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Drzanie a manipulacia s loptou Poddvanie lopty pomedzi nohy

Popis cvicenia:

Ziaci su rozdeleni do dvoch druzstiev, kazdé
stoji na Ciare v rade za sebou. Prvy ma loptu.
Na povel SET (pripravit) a HUT (Start) podava
loptu obojru¢ne pomedzi nohy vzad ziakovi,
ktory stoji za nim. Takto pokracujd, az kym
lopta nepride k poslednému Ziakovi. Ten
vystartuje, bezi na zaciatok radu a pokracuje
v podavani lopty. SUtaz konci, ked'sa na post
prvého dostane opat ziak, ktory zacinal
sutaz.

Potrebné pomaécky:

¥

» 1x lopta do kazdého druzstva

Nacvik:

» drZzanie a manipulacia s loptou
» beh s loptou

Flag futbal

- prirucka pre ucitelov telesnej vychovy a trénerov.
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Drzanie a manipulacia s loptou Prepletanie kruhmi

Popis cvicenia:

gymnastickd obruc¢ (hula-hop). Na vlastny
povel obruc¢ rozgula vpred a pocas toho
sa snazi loptu cez pohybujuci sa kruh ¢o
najviac krat podat z ruky do ruky. Lopta ide
stredom cez kruh tam a ponad kruh naspat.
Ziaci si pocitaju max. po&et pokusov, az kym
nepadne obruc¢ na zem.

Ziaci stoja na Startovej Ciare v rade za
sebou. Kazdy ma loptu a v druhej ruke drzi 1

Tipy:

Cvicenie je vhodné robit do diagonaly
S max. vyuzitim priestoru.

Potrebné pomocky:

» gymnastické obruce / hula hopy
» lopta pre kazdého ziaka

Nacvik:

» manipulacia s loptou
» reakéna rychlost
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Drzanie a manipulacia s loptou Prepletanie kruhmi vo dvojiciach

Popis cvicenia:

Ziaci stoja vo dvojiciach na Startovej &iare.
Jeden z dvojice ma loptu, druhy drzi
gymnastickd obruc¢ (hula-hop). Na vlastny
povel obruc¢ rozgula vpred a pocas toho sa
snazi so svojou dvojicou podat loptu cez
pohybujuci sa kruh ¢o najviac krat. Lopta
ide stredom cez kruh tam a ponad kruh
naspat. Ziaci si poc&itaju max. pocet pokusov,
az kym nepadne obruc¢ na zem.

Potrebné pomaocky:

» gymnastické obruce / hula hopy
» lopta do kazdej dvojice

Nacvik:

ﬁ?&

» manipulacia s loptou
» reakéna rychlost
» timova spolupraca
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Prvky flag futbalu je mozné vyuzit pri Sirokej skale cviceni, ako suU aj Starty z réznych poléh
a reakéné hry, kde je mozné preniest symboliku obrancu a Utocnika. Telocvikar, alebo tréner

o moze vyuzit atraktivitu flag opaskov a zaradit ich aj pri beznych cviceniach a spestrit tak
tréningy.

Reakéné cvicenia | Pohybové hry

2.364 views Wl . ok S SHARE = SAVE

FlagFutbal @
% o 126, 2020 SUBSCRIBED 6.6M a
H
o

FLAG

SHOW MORE

Video cvi¢enia na YOUTUBE
https://youtu.be/HgTk7GRQaz4

Nacitajte tento QR CODE do svojho
mobilu alebo tabletu, ktory Vas hned'
odkdze na youtube video cvicenia
kapitoly.
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Popis cvicenia:

Na Startovacej Ciare je v rozostupoch prva

skupina Ziakov, ktord ma loptu a na pase 1
opasok s flagmi. Za nimi je druha skupina m
Ziakov (s odstupom, ktory je uUmerny

vykonnosti a veku ziakov) bez lopty. Na
zvukovy alebo zrakovy povel obe skupiny
vystartuju. Prva skupina sa snazi uniknuat
do Endzény. Druhd sa snazi eliminovat
uto¢nika odtrhnutim flagu pred vstupom
do Endzény. Po dobehnuti sa skupiny
vymenia.

Tipy:

Ucitel moze cvicenie spestrit réznymi polo-
hami Startov (sed, lah, podpor lezmo, ...).

Potrebné pomocky:

» 2 kuzele na vyznacenie Endzoény ‘
» opasok s flagmi pre kazdého Ziaka

Nacvik:

» strhavanie flagov
» reakéna rychlost
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Reakéné cvicenia Cerveny a éierny

Popis cvicenia:

Ziaci sU rozdeleni do dvoch druzstiev
(Cerveny / Cierny). Postavia sa tvarou k sebe
asi 1 meter od stredovej Ciary telocvi¢ne
tak, aby mal kazdy supera. Ucitel na povel
Cerveny alebo cierny Startuje druzstvo,
ktorého nazov zakrici - toto druzstvo nahana
a snazi sa strhnut flag superovi skér ako
prebehne do bezpecnej zény za kuzele. s & 4 Y "

Tipy:

Ucitel mobze cvicenie spestrit roznymi
polohami  sStartov (sed, lah, podpor
lezmo..), naroc¢nost je mMmozné upravovat
predlzovanim vzdialenosti druzstiev na
Starte alebo vzdialenostou Endzény.

Bezpecnost: .
4

Ziaci bezia iba rovno.
Pri vysSom pocte je potrebné spravit men-
Sie skupiny 5-7 ziakov v jednom druzstve.

Potrebné pomaocky: ]

» 2 kuzele na vyznacenie Endzony O
» opasok s flagmi pre kazdého ziaka

Nacvik:

» strhavanie flagov
» reakéna rychlost
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Vsetky potrebné pomaocky najdete na e-shope SAAF

Dresy - rozne varianty

"kladna skola
Sladkoviéa

& 09
PP

Flagy - r6zne varianty

| )

Dresy - rozne varianty

‘kladna skola
Sladkoviéa

= 49

Lopty - r6zne varianty
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